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学生のための連載企画

Enjoy!!
課外活動団体SNAP Vol.4

農口尚彦研究所×金沢大学
オリジナル日本酒「志」
新酒発売

金沢大学の最新情報を紹介！

NEWS&TOPICS

幅広い選択肢と手厚い奨学金が魅力幅広い選択肢と手厚い奨学金が魅力

金沢大
学オリジ

ナルQU
Oカード

抽選で
10名様

P R E S E N T

金沢大学から
海外留学へ行こう！
金沢大学から
海外留学へ行こう！
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海外留学に興味を持つ

特 集

Design:POLUX Illustration:gallery&design URUNO Text :Public Relations Strategy Of
※掲載内容や学生の学年などは2026年2月末時点の情報です。

fice staff

STUDY
ABROAD

出発18～24カ月前
【情報収集】

出発6～12カ月前
【準備本格化】

出発12～18カ月前
【応募】

出発３～６カ月前
【選考合格・渡航準備】

S T A R T !

金沢大学から海外留学へ行こう！

まずはパスポートの準備
取得に必要な期間・渡航に必
要な有効期限に注意が必要で
す。すぐに10年パスポートを申
請するのがおすすめです

留学の目的を考える
何のために行くか、獲得目標は
何か、どのくらいの期間行くか
を熟考しよう！

募集プログラムを見て
夢を膨らませる

留学企画課の
SNSで情報収集

留学説明会に参加する
返済不要の留学奨学金の説明
会もあります！
分からないことがあったら、留学
企画課に問い合わせしてね♡

単位互換制度に
ついて調べる

長期派遣留学をしつつ4年
間で卒業するには、1年次
からの綿密な計画が必要！

予算の目安は
P9へ

選考の条件
（成績GPA・語学
スコア）や予算感を知る

大学公式Webサイトで
留学の基本情報を調べる

Webサイトトップ
→ 国際交流・留学
→ 海外への留学を
　希望する皆さんへ

奨学金申請
受給中の奨学金がある
人は併給できるか確認し
てね
短期研修で使える奨学金も
あるので要チェック！
長期派遣の場合、アジア圏
であれば、渡航費と現地で
の生活費が奨学金で足りる
ことも！
奨学金の詳細はP9へ

出願書類の準備
短期研修参加者は
3マス進む→

希望するプログラムへ
応募
協定校への長期派遣留学
の募集は年度内に秋と春の
2回です。渡航する時期を確
　　認して応募してね

事前オリエン
テーション参加

いざ、出発！

単位取得の条件や奨学金、危
機管理オリエンテーションを
受けよう

出発１～２カ月前
【出発直前準備】

渡航準備
・航空券手配 ・海外保険加入
・予防接種など
危機管理のため、国際部留学企
画課へ必ず渡航届を提出してね

ビザの申請
国ごとに必要書
類や申請料、必
要日数が異なる
ので注意！

語学試験日
を調べて試験対策

留学先での
生活準備
長期派遣の場合、住居・
寮の申し込みをしよう

留学費用・
奨学金の確定
現地滞在中の食費や
交通費は別途必要です

行先の国・機関を
３つぐらいに絞る
〈検討材料〉
・英語圏／非英語圏
・治安・生活費
・学びたい分野
・現地の大学ランキングや
  授業内容
・歴史・文化

海外留学
ロードマップ

ROADMAP TO STUDYING ABROAD

　金沢大学生に「なぜ金沢大学を選んでくれ
たのか」と聞くと、その答えのトップ3に「海外
留学」が挙がります。多彩な留学プログラム、
派遣留学先の幅広い選択肢、手厚い海外留
学奨学金制度などがその理由です。「国際が
日常にある、日常が国際である」グローバル
イノベーションキャンパスを推進している本

学は、全学生に在学中の海外留学を勧めて
います。まだ一度も海外へ行ったことがなく
ても大丈夫。教職員の引率がある短期留学
プログラムや初心者向けプログラムも用意
しています。さぁ、自分の価値観や固定観念
が一変するほどの、かけがえのない感動体験
へ、新たな扉を開いて一歩踏み出しましょう！

G O！
S T U D Y
A B R O A D

長期

短期

体験レポートは
P6～P8

体験レポートは
P4～P5

帰国

長期協定派遣
最新応募情報

短期研修留学
プログラム
を探す

留学の目的は達成でき
たか振り返りをしよう!
留学の成果を生かして
大学生活を楽しんで♪

私たちが
サポートします！

金沢大学の海外留学の種類は
大きく分けて「短期研修」と
「長期協定派遣」があります

思い立ったが
吉日。でも準備は
計画的に！

TOEFL/IELTSからプログラム   
　の参加条件に合った試験 
　　　を選ぼう！

国際部留学企画課
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76
協定校への長期派遣留学
を検討している人は、その1
年から1年半前の春・夏休
みに短期研修にも参加して
実力試しするのがオススメ！
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【短期研
修編】

ブルネル大学はロンド
ンという大都市にあり
ながらも、中心地からは
少し離れているため、静
かでキャンパス内に野
生のリスやキツネが暮
らしているほど自然豊
かな環境でした。

自然豊かな
ブルネル大学

4 58 558

G O !

ロンドンには私が行ってみたかった
観光名所がたくさんあることも、こ
の留学プログラムを選んだ理由の
一つです。素敵なロンドンの街並み
は私に未知の土地に飛び出すモチ
ベーションを与えてくれました。

世界的に有名な
観光スポットへ

EXPERIE
NCE

REPORT
 　

体験レポ
ート

2

【短期研
修編】

現地の方は早寝早起きで6時起き21時就寝の毎日でした。
また、平日はバスが多く運行しており、無料バスも街を周
回しているので、学生はバスを利用していました。バスを
降りるときにThank youとあいさつする人も多かったです。

移動手段は無料バスが便利

毎週木曜日にクラウン・ストリート・モールで
ナイトマーケットが開催されてます。いろいろ
な国の食べ物が屋台で食べられます。ウーロ
ンゴン大学に一年間留学している学生が一番
美味しいと教えてくれたパエリアを食べまし
た。とても美味しかったです。

ウーロンゴンの
ナイトマーケットは必見

週末にはシドニーへ観光に行きました。有名なオペラ
ハウスを見ることができて感動しました。一等地にあ
るクイーン・ビクトリア・ビルディング（QVB）という
ショッピングアーケードには高級店が並んでいました。
歴史を感じさせる建物で、とても美しかったです。

シドニーまで電車で約1時間半の距離

短期研修
留学プログラム
SHORT TERM  
STUDY ABROAD PROGRAM

医薬保健学域 
医学類 1年

KUNII Yuzuha
國井 結月花さん

United KingdomUnited Kingdom
イギリス
ブルネル大学
2025年8月11日～8月22日（12日間）

人間社会学域
人文学類 3年

WATANABE Shunsuke
渡邉 俊輔さん

AustraliaAustralia
オーストラリア
ウーロンゴン大学
2025年8月18日～9月5日（19日間）

　短期研修は、主に夏休みや春休みを利用
して参加する1週間から2カ月程度の海外留
学です。プログラムの担当教員や現地関係者
との協力により、安心・安全に海外留学をす
ることができます。語学研修や海外インター
ンシップなど、多彩なプログラムがあります。

長期派遣の場合、ビザ申請や渡航準備、
寮などの手続きは学生本人が行いますが、
短期研修の場合、留学が決定したら、ほと
んどの手続きは大学が行うので、学生本
人は自分の準備に集中できます。

短期研修
メリット
1

手続きは大学にお任せ！
海外未経験の学生向けに「ファーストス
テッププログラム」を設けています。本学
の重点交流校を拠点とし、現地学生との
交流やその国の文化を知る体験型授業、
観光名所訪問など、内容盛りだくさんです。

短期研修
メリット
2

海外初心者向けのプログラムも充実！
公式Webサイト
短期研修の詳細
はコチラ

その他の
体験レポートは

公式Webサイトを
チェック 　　

大学構内の横断歩道

バッキンガム宮殿

フィッシュ＆チップスビッグ・ベン

STUDY
ABROAD

G O！ S T U D Y A B R O A D

ヴィクトリア＆
アルバート博物館

ウーロンゴン大の先生

留学生仲間と
ピクニック

ホームステイ先の
近くのビーチ

休日にはホストファーザーが犬の
散歩がてら近くのビーチに連れて
行ってくれました。透明度が高く、
とてもきれいでした。ホームステ
イ先の庭で夕飯にBBQをした際、
本場のオージービーフを食べまし
た。また、誕生日には、ホストファ
ミリーがパブロバというオセアニ
アの伝統的なベリーのケーキでお
祝いをしてくれました。

滞在中はホームステイ

英語を実生活の中で話すこと
で、短期間でしたが確実にス
ピーキング力が上がりました。
異文化に触れる体験も刺激的
でした。1年次・2年次に留学し、
それらを早期に経験すると良い
　　と思います！

M E S S A G E

ロンドンの街中

大学から中心地までが少し離れていまし
たが、バスや地下鉄で約1時間でした。授
業が終わる時間が14時と早いので、放課
後でも十分に中心地へ出かけて観光する
ことができました。

現地の人とコミュニケーションをとるた
め、積極的に出かけました。純粋に観光
を楽しみながら、さまざまな場所で、いろ
いろな人と話すことができました。ロン
ドンでの生活はあっという間でしたが、
とても楽しく充実した2週間でした。

自分からイギリス人に
話しかけて英語力アップ

テムズ川とクルーズ船

医学類生で在学中に留学した
いと考えている人がいたら、2
年次からは忙しくなるので、勇
気を出して1年次のうちに参加
することを強くおすすめします！
募集を見逃さないで！

M E S S A G E

放課後はロンドン
中心地を散策

パエリア

ウーロンゴン大学では、
オーストラリア英語と他
の英語圏の発音の違い
や、TPOに合わせた英語
表現も学び、興味深かっ
たです。授業ではアクティ
ビティやグループワーク
で英語を話す機会が多く、
鍛えられました。

オーストラリア英語
に最初は戸惑い

　今までの英語学修を生かして海外で
生活してみたい、海外の人の日常生活は
日本とどれほど異なるのかを経験したい
と思い、留学を決意しました。短期間で
語学力を伸ばすことに集中しつつ、でき
るだけ多くの物事を学び、楽しもうとい
う精神で留学に臨みました。

　高校時代に海外留学を考えていまし
たが、コロナ禍と重なり、大学に入った
ら留学をすると決めていました。私の留
学目的は、将来の夢である研究医にとっ
て必要不可欠な英語でのコミュニケー
ションスキルを上げることだったので、こ
の語学研修プログラムを選びました。

大学看板

アフタヌーンティー

2階建ての
ロンドンバス BBQ

誕生日祝い
バス

ナイト
マーケット

シドニーの有名店の
ミートパイ

クイーン・ビクトリア・
ビルディング

シドニー・ハーバー・
ブリッジから見た
オペラハウス

G O !



学 費 ０円

家 賃（寮）※光熱費込 約8万円

食 費 約3万円

交際費 約2万円

奨学金（JASSO）/ 月額8万円
※後半6カ月間は月11万円

月額約13万円支出

留学収支

学 費 ０円

家 賃 2万円

食 費 約9千円

交際費 約5千円

その他 約9千円

奨学金（JASSO）/ 月額7万円
※後半6カ月間は月9万円

6 58 758

EXPERIE
NCE

REPORT
 　

体験レポ
ート

3

【長期派
遣編】

医薬保健学域
保健学類 4年

NUKADA Chisato
額田 千里さん

SwedenSweden
スウェーデン
カールスタード大学
2024年8月～2025年6月

スウェーデンでは、ハイキングやキャンプ、キャンプファイ
ヤーなど、自然の中でのアクティビティが親しまれています。
友達にハイキングやキャンプが好きな子がいたので、私も
留学中によく連れて行ってもらいました。

仲間とキャンプを楽しむ

EXPERIE
NCE

REPORT
 　

体験レポ
ート

4

【長期派
遣編】

G O !
インドネシアでトップクラスの
ガジャ・マダ大学ですが、英語
が通じない学生が多く、最初は
現地の友達作りが少し大変で
した。でも、英語授業を履修し
ている学生は英語が堪能で、3
時間ある授業はグループワー
クが多かったので大変でした。

英語でのグループ
ワークに苦戦

カールスタード大学では
留学生向けにさまざまな
イベントがあり、現地の
学生が参加するものもあ
りました。また、寮は基
本的に留学生が住むの
で、友達や知り合いを増
やせましたし、仲良くな
ることができました。

各国からの留学生
と仲良しに

ハイキング用のリュックや
キャンプ道具を無料で貸し
出している公共の施設が
あり、スケートシューズやス
キーの道具も揃っているの
は、さすが北欧だと感じま
した。その他にも無料のス
ケート場やサウナ、動物園
があり、高福祉国家ならで
はだなと感じました。

無料の公共施設
が多い

日本の大学がガジャ・マダ大学
でインドネシア国際貢献プロ
ジェクトの活動に訪れた際、通
訳として携わりました。また、国
立六大学がガジャ・マダ大学で
日本への留学フェアをした際、
金沢大ブースのアシスタントと
して参加しました。インドネシア
の学生に金沢大について興味
を持ってもらえて嬉しかったです。

日本の大学が協定校で
活動する際に尽力

年に2回、インターナショ
ナルディナーというイベ
ントがあり、留学生がそ
れぞれの国の料理を振る
舞ってビュッフェ形式で会
話をしながら食事を楽し
みました。私たち金沢大
生はおにぎり、肉じゃが、
お好み焼きを振る舞いま
した。ヴィーガンやベジタ
リアンの留学生も多くい
たので、私たちもアレンジ
した日本食を作りました。

留学生が各国の
料理を振る舞う

本場の屋台で食べたナシゴレンは最高でしたが、私が一
番好きになったインドネシア料理はスマトラ島西部地方
の伝統料理「ナシパダン」です。なお、インドネシアに日本
食スーパーはありますが、ジョグジャカルタにはなく、ジャ
カルタやスラバヤに行く必要があるため、必要な日本食
や調味料は入国時に持ち込んだ方がよいです。

インドネシア料理は最高！

友人と遊んでいる際、相手が突然どこかへ消え
た場合には大体お祈りをしている時なので安
心してください。また、毎朝4時にモスクから爆
音のアザーン（礼拝時間のお知らせ）が流れて
きて、慣れるまでは大変でした。

ワールドカップのアジア最終予
選で日本対インドネシアがあり、
友人と見に行きました。8万人
収容のスタジアムの独特な雰
囲気は圧巻でした。私の1年次
に金沢大へ留学していて、私と
バディを組んでいた友人と再会
しました。旗にあるマンダラク
リダは彼が応援しているジョグ
ジャカルタのサッカークラブの
ホームスタジアムの名前です。

ワールドカップ
アジア予選を観戦

　金沢大学が協定を結んでいる海外の大学
に、学内の選考を受けたうえで、交換留学生
として3カ月から1年間受け入れてもらうプロ
グラムです。本学は、世界の259校※と、大学
間または部局間で「学生交流の覚書」を交わ
しているので幅広い選択肢があります。

長期派遣
留学プログラム
LONG TERM  
STUDY ABROAD PROGRAM

留学中は自分がスウェーデン
では「外国人である」ことのスト
レスを経験したと同時に、多く
の気づきや学びを得ました。世
界中の留学生と友達になれた
ことも大きな財産になりました！

M E S S A G E

人間社会学域 
国際学類 4年

FUKUSHI Kosuke
福士 航介さん

IndonesiaIndonesia
インドネシア
ガジャ・マダ大学
2024年8月～2025年6月

※2025年5月1日時点

金沢大学は長期派遣留学先の選択肢が
幅広いことが大きな魅力です。「学生交流
の覚書」を交わしている協定校は55カ国1
地域※にあり、自分の目的に合った留学先
がきっと見つかります。

長期派遣
メリット
1

留学先の選択肢が幅広い！

※2025年5月1日時点

金沢大学に授業料を納めれば、協定校の
授業料は免除。また、留学期間が本学の
卒業に必要な在学期間に含まれます。さ
らに、協定校で取得した単位を本学の単
位として認定してもらえる制度もあります。

長期派遣
メリット
3

留学先での授業料は免除！
長期派遣留学は募集開始から協定校の受
け入れ許可が出るまで約1年かかりますが、
協定校と本学が連携し、申請から帰国ま
で支援を受けられるので安心です。留学
準備の経験も自己成長につながります。

長期派遣
メリット
2

申請から帰国まで手厚いサポート！
公式Webサイト
長期派遣の詳細
はコチラ

M E S S A G E

留学期間は1年をおすすめしま
す。 1年間を一通り体験してこ
そ、その国のことを深く知ること
ができます。金銭面が不安なら、
JASSOの奨学金で足りるイン
ドネシア・ジョグジャカルタへ！

STUDY
ABROAD

G O！ S T U D Y A B R O A D

月額約4.3万円支出

留学収支

G O !

　留学生と金沢大生を結ぶプログラムで
インドネシア人留学生とバディになった
ことからインドネシアへの留学を検討して
いました。さまざまな民族・宗教が共存し
ているインドネシアで多文化理解を深め
るとともに今後需要が増えそうなインド
ネシア語の修得も目指しました。

　北欧に憧れがあり、北欧を中心に協定
校で何が学べるかを調べました。医療と
福祉は密接に関係しており、高福祉国家
のスウェーデンについての学びは、今後
病院で働いた時に役立ったり、関係した
りすると思ったので、福祉に関する授業が
取れるカールスタード大学に決めました。

友人と観光やサッカーを満喫

キャンプファイヤー

ラップランドの氷の上をソリを借りて滑りました

カールスタード大学

友達と
バドミントン
練習に参加

みんなで作った
ジンジャー

ブレッドハウス

留学生みんなで
市内観光して
無料の動物園へ

セラムという
スウェーデンの
お菓子（右）

私たちが作った
おにぎり

金沢大ブース

ワールドカップ

ナシパダン市場の様子

学部の友人と
サッカー

再会した友人と

モスク

ナシゴレン

農家への
フィールドワーク

大学の大ホール
入学式や大学祭などのイベントに使用

通訳を経験

プランバナン
（世界遺産）



※月額の生活費（寮費・家賃含む）概算

※金沢大学調べ

【長期派遣】

8 58 958

EXPERIE
NCE

REPORT
 　

体験レポ
ート

5

【長期派
遣編】

融合学域
先導学類 4年

NISHIO Tohko
西尾 瞳子さん

BelgiumBelgium
ベルギー
ゲント大学
2024年9月～2025年7月

G O !

川沿いや公園でリラックスする文化、美しい歴史的
建築物への関心の高さに触れることでベルギーの
生活様式や文化を肌で感じることができました。

歴史情緒あふれる美しい街並み

現地での最初の1、2週間
は、生活や授業に慣れる
まで怒涛の日々でした。
ベルギーの電車は乗降口
にステップがあり、道は石
畳であることが多いため
スーツケースを持って移動
するのは大変でした。

渡航当初は
異文化に戸惑い

ブルージュの大学寮で国際
色豊かな留学生たちと共同
生活を送りました。ルームメ
イトや友人とは料理や食事
を通じて文化を学び合うこと
ができました。現地学生の家
に招かれてクリスマスパー
ティーやお泊り会に参加した
経験は特に印象深く、言語が
異なっても楽しさや学びは共
通であると実感しました。

各国からの留学生と
楽しい時間を共有

ベルギービールやチョコ
レート、フリット、ワッフル
など、ベルギー名物を本場
で味わうのは格別でした。

ベルギー名物
を堪能しました

授業は英語で行われ、1コマ3時間と集中力を要しまし
た。出席点がない授業も多く、試験やレポートで成績
が決まるため興味のある授業を選び、事前に資料を読
み込むことで理解を深めました。ゲント大学の学生は
真面目で、成績評価も厳しいためか卒業に向けて真剣
に取り組む姿勢から多くの刺激を受けました。

ゲント大学の学生と授業に参加

長期派遣
留学プログラム
LONG TERM  
STUDY ABROAD PROGRAM

留学は不安もありますが、海外
で一人で挑戦する中で大きく成
長し日本では得られない貴重
な経験ができます。もし迷って
いるなら、勇気を出して一歩踏
　 み出してみてください！

M E S S A G E

公式Webサイト
長期派遣の詳細
はコチラ P3へ

帰国

にまつわるQ&A海 外留学

よくある質問にお答えします！

留学の費用が心配です。

だいたいの目安を

教えてください。

Q2

海外留学の奨学金は

どのようなものが

ありますか？

Q1

A1
　本学の海外留学の奨学金は全て給付型
で、返還する必要はありません。奨学金の
種類は大きく分けて3つあります。「大学が
選考・手続きを行う奨学金」、「大学が申請
を仲介する外部奨学金」、「個人で申請する
外部奨学金」です。成績や語学力など、要
件をよく確認して申請しましょう。

A2
　渡航費や生活費は、国や地域による物
価の違いが大きく影響します。為替レート
の変動でも金額が大きく変わり、近年は円
安の傾向が強くなっています。下に示すグ
ラフはあくまでも目安です。長期派遣でも
短期研修でも奨学金を上手に利用するこ
とで留学費用を抑えることができます。

英語圏ではない国でも、

英語研修留学は

できますか？

Q3

A3
　短期留学では、フィリピン、マレーシア、
台湾、韓国などで英語の語学研修を受ける
ことができます。また、長期派遣留学では、
アジアや欧州圏（ドイツ、フランスなど）で
も、英語で開講している授業を履修するこ
とが可能です。まずは、興味のある国・地域
を選び、留学先の大学に英語で開講してい
る科目があるかを調べてみてください。

A4
　留学先の大学と学生交流の覚書を締結
している場合は、全ての金沢大生に留学の
チャンスがあります。夏休み・春休みに2週
間～1カ月程度で実施する短期プログラム
から、半年～1年の長期協定派遣留学まで、
期間・内容ともに多数の選択肢を用意して
います。自分の履修カリキュラムにあった
留学プランを探してみてください。

　留学先を決める際には、異文化や新し
い価値観に触れることを最優先に考えま
した。ベルギーは多言語国家で、英語を
話せる人も多く、留学生が学びやすい環
境です。留学を通して異文化に触れて自
分の視野を広げることを目的としました。

どの学域・学類でも

海外留学できますか？

Q4

給付額・その他

月額80,000～ 120,000円

同上　

同上  ※成績はJASSOに準ずる

 ※成績不問  ※1回のみ

月額45,000円  ※JASSOおよびスタディアブロード
奨学金 学域・大学院派遣枠a.bと併給可

面接審査などの交通費支援

月額150,000円または200,000円、
留学準備金150,000円または250,000円
※長期派遣のみ、学域生のみ

月額120,000円または160,000円  ※家計基準外は
一律月額60,000円、留学準備金150,000円または
250,000円、授業料300,000円  ※成績・語学力不問

月額80,000円+その他渡航費等　
※長期派遣のみ、学域生のみ、東南アジアへの渡航

月額200,000円  ※上限は4,800,000円

海外留学奨学金の種類

大学が選考・手続きを行う
奨学金

大学が申請を仲介する
外部奨学金
※右記以外にもあります

その他、個人で申請する外部奨学金

A

B

主な奨学金〈全て給付型〉

日本学生支援機構（JASSO）
海外留学支援制度（長期派遣）

【大学独自】金沢大学スタディアブロード奨学金 
学域・大学院派遣枠a（長期派遣）

【大学独自】金沢大学スタディアブロード奨学金 
学域・大学院派遣枠b（長期派遣・公式短期研修）

【大学独自】金沢大学スタディアブロード奨学金 
学域・大学院派遣枠c（個人手配の留学）

【大学独自】金沢大学スタディアブロード奨学金 
学域・大学院長期海外派遣促進枠（長期派遣）

【大学独自】金沢大学スタディアブロード奨学金 
外部奨学金獲得支援枠

（公財）業務スーパージャパンドリーム奨学金

トビタテ！留学JAPAN

（公財）佐藤陽国際奨学財団派遣留学奨学金

（公財）大林財団

地方自治体の奨学金、外国政府等の奨学金、民間団体の奨学金C

奨学金
一覧
リスト

長期派遣留学をしたら

卒業は遅れますか？

Q5

A5
　長期派遣留学であれば、金沢大学に授
業料を納めながら協定校には授業料免除
で留学でき、留学期間も本学の在学期間に
含まれます。また、単位互換制度によって、
協定校で取得した単位を金沢大学の単位
として認定してもらうこともできます。計画
的に留学すれば4年間で卒業することも可
能です（2023年度派遣留学生68名中12名
が標準年限で卒業、または卒業見込み）。
※ただし、留学先で取得した全ての単位が本学で単位
認定されるとは限らないので、留学前に各所属の学生
留学関係担当窓口に相談してください。なお、短期研
修にも単位が取得できるプログラムが多数あります。

北 欧
北アメリカ
イギリス
オセアニア
ヨーロッパ
中国・台湾・韓国
東南アジア

200,000円

130,000円

120,000円

120,000円

120,000円

65,000円

55,000円

※2週間程度、フライト・宿泊費を含む概算
【短期研修】

北 欧
北アメリカ
イギリス
オセアニア
ヨーロッパ
中国・台湾・韓国
東南アジア

450,000円

600,000円

500,000円

450,000円

300,000円

200,000円

200,000円

クリスマス
パーティー

奨学金 月額20万円/月
＋留学準備金25万円

（業務スーパージャパンドリーム財団・給付型）

学 費 ０円

家 賃（寮） 約8.3万円

食 費 約2.3万円

交通費（定期券） 約1万円

その他 約1.5万円

月額約13万円支出

留学収支

※支出別途：航空券代など24万円、教科書
代2万円、入寮までのホテル代5万円など

ブルージュの広場

ワッフル

学食写真

ビアパブ

ゲントの街並み

ゲント市内の
運河

キックオフ
イベント

ビール

フリット

フランドル伯居城

蚤の市で
購入したお皿

STUDY
ABROAD

G O！ S T U D Y A B R O A D
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大学とステークホルダーが
「オール金沢大学」で意見交換

自治体・企業・地域団体・高校関係者など約100名が参加

　2025年11月1日、2日に第62回金大祭

と医学展2025を開催。金大祭では、学生

が「躍動～心を重ね、前へ～」をテーマに

企画した多彩な催しや、戦後80年企画と

して、「はだしのゲンが伝えたいこと」上映

会と石田優子監督のアフタートークも行

われました。医学展では、例年大好評の

体験ブースのほか、大阪・関西万博で話

題を集めた「心筋シート」の特別展示が行

われました。同1日には理工学域「ふれて

サイエンス＆てくてくテクノロジー」も開催。

今回も株式会社ダイセルと協働で奥能登

地域から招待した小学生親子約70名を

はじめ、多くの来場者でにぎわいました。

NEWS&TOPICS最新ニュースを
お届け！！

KANAZAWA UNIVERSITY

March 2026
金沢大学の教育・研究に関する取り組みや学生の活躍など、
注目のニュースをピックアップ。本学の「今」を感じてください。

大学と同窓生が交流を通じて
誇り高めるホームカミングデイ

学生が魅せる特別企画が満載
秋の大イベントを連日開催

1.11月1日、金沢大学名
誉客員教授の称号を授
与されたジーカス大使
2.特別講演した中村氏
は大学院理学研究科を
修了
3.留学生ホームカミング
デイのランチ交流会
4.今回も多くの同窓生ら
が参加したホームカミン
グデイ懇親交流会

未来の新たな価値を創造する
博士人材を輩出し続ける大学

FLAGs Open Forumは同事業に採択された6大学が主催

　2025年9月、文部科学省令和7年度

「未来を先導する世界トップレベル大学院

教育拠点創出事業（FLAGs）」に、北陸

先端科学技術大学院大学を連携大学、

富山大学・福井大学を参画大学として、

本学が申請した事業が採択されました。

新たな価値を創造する博士人材を育成・

輩出する将来像を掲げ、大学院教育を抜

本的に改革します。2026年1月21日には、

大学院改革、大学院教育の発展のため、

FLAGs Open Forumを実施しました。

　2025年11月1日、金沢大学ホームカミ

ングデイを実施しました。27年前に日本政

府国費留学生として本学に在籍した、オー

レリウス・ジーカス駐日リトアニア特命全権

大使と、本学大学院修了生である現代美

術家の中村元風氏が、特別講演と対談を

行いました。国際的に活躍する両者の話

に、参加者らは熱心に聴き入りました。翌

2日の留学生ホームカミングデイでは、大

使を囲み和やかな交流が繰り広げられまし

た。同窓生の活躍や絆を実感し、誇りを胸

に刻む2日間となりました。

　2025年10月31日、令和7年度金沢大

学ステークホルダー協議会を実施しまし

た。初めに、和田学長から、本学の取り組

みの近況報告がありました。その後、教育、

研究・産学連携、社会共創をテーマに5つ

の分科会で意見交換が行われ、最後は全

体会で、各分科会からの報告と意見交換

が行われました。本学は、地域や社会との

連携を深めながら、ステークホルダーの皆

さまからいただいた貴重な意見を、より良い

大学運営に生かしていきます。

第2回金沢大学宮本賞が決定
社会科学分野の功績者を表彰

各賞受賞者、宮本氏（前列中央）、本学関係者ら

　2025年10月28日、第2回金沢大学宮

本賞授賞式・講演会を挙行しました。本

賞は、財政・地域・自治・環境に関する社

会科学の分野において多大な功績を挙

げた研究者を称えるものです。図書の部

では、桃山学院大学の吉弘憲介教授、市

民活動の部では、たまあじさいの会と特定

非営利活動法人上田市民エネルギーの2

団体を表彰しました。当日は、賞の創設者

であり、本学名誉博士の宮本憲一氏も列

席し、授賞者をたたえました。

1.秋晴れの角間キャンパスは、
さまざまなイベントでにぎわった
2.iPS細胞を用いた「心筋シー
ト」の特別展示
3.親子連れがさまざまな理学・
工学の楽しさを体験
4.バイオマス・グリーンイノベー
ションセンター会場もたくさん
の人で大盛況

自動車メーカー経営トップが
ものづくり産業の未来を授業

集まった多くの学生らに囲まれ交流する鈴木社長

　2025年10月7日、日本自動車工業会

の「大学キャンパス出張授業」を角間キャ

ンパスで実施し、約270名の学生・教職

員が参加しました。スズキ株式会社の鈴

木俊宏代表取締役社長が講師を務め、自

動車産業における他業界との連携や社

会課題、未来のモビリティ社会に関して講

義しました。学生らは、同社のバイクなど

最新のモビリティ技術に直に触れ、技術

者らと交流したほか、鈴木社長からの貴重

なアドバイスに熱心に耳を傾けました。

実戦空手部がインカレ2連覇
今後もさらなる活躍を期待

日頃の懸命の努力で2年連続で獲得した団体優勝旗

　2025年11月23日、国立代々木競技場

第一体育館で行われた第4回全日本学

生フルコンタクト空手道選手権大会にて、

本学実戦空手部が前年に続き団体表彰

の部で優勝しました。団体表彰は、個人戦

の入賞ポイントを大学ごとに集計し、順位

が決まります。同部からは18名の選手が

出場し、優勝1名、準優勝2名を含む9名

が入賞し、見事団体優勝を獲得しました。

出場者全員が、日々の稽古の成果を遺憾

なく発揮し、この快挙を成し遂げました。

世界を魅了する指揮者西本氏
を迎えシンポジウム開催

西本氏指揮による実演では全員参加で音を楽しむ一幕も

　2025年12月18日、世界的指揮者、西

本智実氏を講師に、ダイバーシティ研究

環境推進シンポジウム「異なる文化的背

景や分野を音や音楽で超越し心豊かな

調和のある世界へ」を開催しました。講演

では、音楽と異文化の融合で追及する新

たな表現や、未来への展望などが語られ

ました。弦楽器と声楽による実証実演で

は、参加者らは美しい音楽に触れつつ音

が持つ調和の力を体感。奏でられたハー

モニーが参加者らの心に深く響きました。

医学部剣道部が悲願達成
西医体と西コメで団体初優勝

西医体で念願の優勝旗を手にした女子団体の部選手ら

※「医学部」は、課外活動団体名の一部として使用されてい
ます。現行の教育組織名とは異なります。

　本学の医学部※剣道部が、2025年度

に行われた3つの大会で、素晴らしい成績

を収めました。6月28日に行われた第52回

中部医歯薬剣道大会と、8月16日、17日

の第77回西日本医科学生総合体育大

会剣道競技（西医体）で女子団体優勝、

西医体と同時開催の第28回西日本コメ

ディカル学生剣道大会（西コメ）で男子団

体優勝しました。男女そろって優勝という、

栄えある大快挙を成し遂げました。
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金大祭

ふれてサイエンス＆てくてくテクノロジー

医学展
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能登アクアファーム株式会社
金沢大学認定ベンチャー授与

　2025年10月30日、本学は、能登の海

洋深層水を活用したバナメイエビの種苗

生産から養殖までを手がける、能登アクア

ファーム株式会社（能登町）に、金沢大学

認定ベンチャーの称号記を授与しました。

本認定を受ける会社は8社目となります。

同社は、最高技術責任者（CTO）を務める

本学環日本海域環境研究センターの鈴

木信雄教授のこれまでの研究成果を生か

し、持続可能な陸上養殖技術の確立と、

新たな産業の創出に取り組みます。

ふるさと納税で学生を支援
奨学金や教育環境の整備に

ご寄附は、ふるさと納税ポータルサイト「ふるさとチョイス」で受
け付けています

　本学は金沢市と連携し、2025年10月1

日より、「金沢版ふるさと納税制度活用大

学寄附金」を通じた寄附募集を開始しまし

た。本制度は、関係人口の創出・拡大や

文化を担う人づくりを推進するために金沢

市が創設した仕組みです。学生が安心し

て学べる環境を整えるとともに、金沢市が

掲げる「学都」としての魅力を一層高め、

地域全体の発展に貢献していきます。支

援先を金沢大学に指定いただくことで、寄

附額の７割が金沢大学へ寄附されます。

この科目は、令和6年能登半島地震を受
け創設した、防災・復興人材特別プログ
ラムの科目で、受講者は防災士※2試験
の受験資格が得られます。合格すること
により、防災士認証登録とともに科目の
単位が認定されます。初となる2025年度
は、約100名の防災士が誕生しました。
※2 日本防災士機構認定資格

能登の創造的復興に資する
金沢大学の取り組み

　2025年8月30日～9月2日、防災・減災およ

び復旧・復興の知識を有する人材を育成する

科目、「防災・復興学入門」を初開講しました。

　同年9月20日、日本経済新聞社と共同で

能登半島地震からの復興への取り組みを

テーマに、「日経地方創生フォーラムin金沢」

を開催しました。

　同年10月1日に本学附属病院に開設※1し

た総合診療共創センターのNOTOラボでは、

人口減少が進む地域の医療を、包括的な診

療で支える総合診療医を継続的に輩出する

ための研究や人材育成を行っています。

　2026年1月31日には、能登里山里海未来

創造センターが「のと里山里海未来創造シン

ポジウム」を開催し、文理医融合の多様な研

究活動やオフグリッド実証実験などの取り組

み、学生の支援活動について発信しました。

12 58 1358

同社の平良香織代表取締役CEO（中央左）と鈴木教授
（中央右）

将来の日本をリードする
医療人、起業人を養成・輩出

文部科学省・AMED「医学系研究支援
プログラム≪総合型≫」に採択
　医学系研究力を抜本的に強化することを目
的とした事業。本学は、22世紀の理想とされ
る「未来型健康社会」を50年前倒しで実現す
るための戦略を掲げ、医学研究・医療・人材
養成・働き方改革の「四位一体改革」により、
ライフサイエンス・イノベーションの創成を目指
します。文理医融合研究を推進する研究組
織「Fusion Lab」を新設し、ヒトの生涯をテー
マとした研究を推進することで、国内外におけ
る医学研究の中核拠点を目指します。

※1 厚生労働省「令和７年度総合的な診療能力を持つ医師養成
拠点の形成事業」に採択され旧総合診療部を改組

のと里山里海未来創造シンポジウム

防災・復興学入門Ａ、防災・復興学入門Ｂ

シンポジウムでは、能登里山里海未来創造センターの
研究者らによる活動報告や、2025年度に能登の創造
的復興に向けて主体的に活動する学生プロジェクト「の
と未来創造学生プロジェクト」に採択された10名の学生
の成果発表が行われました。

オフグリッド実証実験

過疎化が進む能登半島では、地震で道路やライフライ
ンが寸断され深刻な被害を受けました。これを受け、本
学は水・電気などを自給自足するオフグリッド型の「災害
に強いまちづくり」を進めます。2026年1月には、信州大
学とこの実証実験に関する連携協定を締結しました。

「TeSH※1」が起業家精神を有する人材の
育成に取り組むプログラム※2に新規採択
　TeSHでは、アントレプレナーシップ教育に
おける独自のプログラム開発を推進します。先
進的なアントレプレナーシップ人材育成拠点
として全国的に認知され、持続的な起業家人
材輩出と、大学・高専発スタートアップや成長
企業の中核人材が次々と生まれるスタート
アップ・エコシステムの構築を目指します。
※1 本学と北陸先端科学技術大学院大学が主幹機関を務め、
北陸地域の全11大学・3高等専門学校が提案したスタートアップ
創出プラットフォーム
※2 科学技術振興機構（JST）の「研究成果展開事業 大学発新
産業創出プログラム 大学・エコシステム推進型 スタートアップ・エ
コシステム形成支援」

　金沢大学は「地域と世界に開かれた教育重視の
研究大学」を基本理念に掲げ、「未来知」により社会
に貢献することを志としています。その金沢大学らし
さを象徴するのは、やはり学生です。新たな価値を
創造できる「タフな人材」の育成と、酒造り山廃仕込
みにおける酵母の育て方は共通点が多い̶それが、
金沢大学オリジナル日本酒開発プロジェクトのきっ
かけでした。
　日本酒界で山廃仕込み復活の立役者といえば、
能登杜氏四天王であり、酒造りの神様と称される農
口尚彦杜氏です。本プロジェクトは、学生が開発に
携わり、農口杜氏の酒造りに対する想いと技、そして
生き方に触れながら、議論を深めてきました。
　2025年6月に発売した金沢大学オリジナル日本
酒「志2024」は、農口尚彦研究所にとっても初挑戦
となる「有機酒米・五百万石を使った山廃純米吟醸
酒」でした。そして2年目の「志2025」は、若者が好
む風味を追求し、「有機酒米・五百万石を使った山
廃純米大吟醸酒」にグレードアップします。
　より華やかさを増した芳醇な香りに包まれながら、
爽やかな酸味と「山廃」の個性をお楽しみください。

金沢大学の「志」を
農口杜氏の「技」で表現

山
廃
純
米
大
吟
醸 

無
濾
過
生
原
酒

（
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川
県
小
松
市
産
）

有
機
栽
培
酒
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五
百
万
石
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学生が
田植え・稲刈り
に参加！

2025版は
「大吟醸」に！

オリジナル日本酒開発
プロジェクト・ストーリー

金沢大学オリジナル日本酒「　　」
新酒（2025版）発売！

2025年5月
「志2025」に使用する酒米の
田植えに学生が参加

2025年1月
農口尚彦研究所酒造り見学会を
実施し、学生が農口杜氏と懇談

2024年8月
農口尚彦研究所見学ツアーを
実施し、学生が農口杜氏と懇談

2024年6月
農口尚彦研究所と学生20名が
交流プロジェクトを実施

2024年1月
開発プロジェクト
キックオフミーティング

金沢大学生活協同組合
石川県金沢市角間町 金沢大学角間キャンパス内 大学会館購買
TEL：076-262-0191  gaihan@kindai-coop.or.jp
※事前にメールまたはお電話にて金沢大学オリジナル日本酒をご予約、
　もしくは店頭在庫をご確認の上、お越しください。

ECサイトオープン！
農口尚彦研究所
石川県小松市観音下町ワ1-1
TEL：0761-41-1227（10:00～16:00）

●●

SAKE食堂by農口尚彦研究所●
石川県金沢市広岡1-7-1 金沢百番街あんと西1階
TEL：076-204-8383（9:00～23:00）

※金沢大学生協Webサイトからのご注文は、
　金沢大学生協組合員（学生・教職員）とそのご家族様が対象です。

https://www.kindai-coop.jp

https://bsworkku.base.shop/

2026年1月
農口尚彦研究所酒造り見学会で
「志2025」の初しぼりを実見

2025年10月
農口尚彦研究所見学ツアーを
実施し、学生が農口杜氏と懇談

2025年10月
有機栽培の酒米・五百万石を
精米・炊飯し試食会を実施

2025年8月
「志2025」に使用する
酒米の稲刈りに学生が参加

2025年6月
オリジナル日本酒「志2024」の完
成披露記者会見と試飲会を実施

販売店

※本ECサービスは、金沢大学と連携協定を結んでいる社会福祉法人
　佛子園が運営しています。
※本ECサイトからのご注文は、金沢大学のステークホルダーが対象です。

NEW

※学生がラベルデザイン
案を作成。 「志」は第12代
金沢大学長が掲げる金沢
大学未来ビジョンのタイ
トルであり、学長揮毫。
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PRESENT
金沢大学オリジナル
QUOカード（500円分）

10名様

金沢大学オリジナルQUOカー
ド（500円分）を抽選で10名様
にプレゼント。今号に挟み込ま
れている応募ハガキもしくは下
記バーコードから応募フォーム
にアクセスし、アンケートにご
記入の上、ご応募ください。
【応募締切】
2026年8月31日
※当選者の発表はプレ
ゼント発送をもってか
えさせていただきます。

今号のカバーモデル

Cover
Model,s

Voice

58号

掲載しきれな
かった情報は
大学公式
Instagramで
随時公開します

　令和7年度入学者選抜から導入し
た「KUGS特別入試 防災・復興人材
選抜」で入学した林さん。高校時代の
探究学修で地域の課題解決に取り組
んだ経験から、環境学に興味を持った
のだとか。令和7年度に創設した「防
災・復興人材特別プログラム」を受講
し、日本防災士機構が実施する「防災
士資格取得試験」の受験資格を得て、
無事合格しました。身長183㎝、金沢
大バレーボール部所属。同部が昨年、
約20年ぶりにインカレ出場を果たした
のは、きっと偶然ではない！

Photo:Yuji Fujimori

地球社会基盤学類 1年

林 条生安さん
はやし じょしゅあ

公式Webサイト
広報誌ページ

ピアノの会
Piano Club

 A
脚本から裏方まで全て学生が手が
け、年に4作、全員の得意分野を生
かした本格的な演劇を作り上げます

 A
地域の高齢者施設やカフェでの演
奏会のほか、関西の大学との四大
学合同コンサートも開催しています

児童くらぶ
「ひこうせん」

Kid’s Club “Hikousen”

 A
週2回児童館で工作や遊びを通
して小学生と楽しく交流し、多く
のエネルギーをもらっています

 A
ライブハウスでの演奏機会が豊
富。金大祭では屋外ステージで
観客を巻き込んで盛り上がります

劇団らくだ
Theatre Troupe “Rakuda”

軽音サークルxxtra!!
Light Music Club “xxtra!!”

男子バスケットボール部
Men’s Basketball Club

 A
スポーツ科学専門の顧問の助言のも
と、体づくりに注力。STEP BY STEP
で北信越ベスト４を目指します

課外活動団体

S N A P
 Q

活動を通して目標に向かい、挑戦している
学生の皆さんに聞いてみました！

アピールポイントを教えてください

 A
創部71年の中で築かれたOBと
の強い絆を力に、技と精神を鍛
え、全国大会出場を目指します

女子ハンドボール部
Women’s Handball Club

 A
北信越代表として全国大会
への出場経験が多数。戦略
を武器に、上位を目指します

剣道部
Kendo Club

金沢大学には、さまざまな
公認課外活動団体があります。
本スナップは連載４回目。
公式Webサイトで過去号の
団体もチェックしてみてね！

学 生 の た め の 連 載 企 画

Entertainment Information
on Kanazawa University

vol.4
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学生のための連載企画

Enjoy!!
課外活動団体SNAP Vol.4

農口尚彦研究所×金沢大学
オリジナル日本酒「志」
新酒発売

金沢大学の最新情報を紹介！
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幅広い選択肢と手厚い奨学金が魅力幅広い選択肢と手厚い奨学金が魅力

金沢大
学オリジ

ナルQU
Oカード

抽選で
10名様

P R E S E N T

金沢大学から
海外留学へ行こう！
金沢大学から
海外留学へ行こう！


