
 

  

発達障害のある高校生向け大学進学準備プログラム 

 

 

 

 

 

 

金沢大学  角間キャンパス 総合教育講義棟 A1講義室 （〒920-1192 金沢市角間町）  

アクセスは，下記ページもご覧ください。 

https://www.kanazawa-u.ac.jp/university/campus-guidance 

大学進学を考えている発達障害のある高校生とその父母等（定員5組程度） 

・金沢大学への進学希望の有無は問いません。 

・大学環境やプログラムの内容を共有していただくため，父母等の皆様の同伴を推奨します。 

 ご事情により，同伴が難しい場合は，事前にご相談ください。 

・父母等の方のみのご参加は受け付けておりません。 

・内容は少し難しいかもしれませんが，発達障害のある中学生と父母等の皆様のご参加も受け付けます。 

無料 

参加には事前申込が必要です。下記ページよりご本人がお申し込みください。 

＜申込フォーム掲載ページ＞ 

https://www.kanazawa-u.ac.jp/event/173046/ 
        

※申込フォームに入力いただいた情報は，本プログラムの業務のためにのみ利用します。 
このフォームにより取得した個人情報は適切に管理し，法令に基づく場合を除き， 
利用目的以外に利用または提供することはありません。 

2025年12月1日（月）（先着順です。定員に達し次第，受付を終了させていただきます。）  

 

 

大学は，高校までとは大きく環境が異なります。また，大学生活には，発達障害のある学生が特に困難を感じる場面も

あるようです。 

このプログラムは，発達障害のある高校生の皆さんに大学の様子を知っていただき，これからの進学準備に役立てて 

いただくことを目的としています。 

大学進学を考えている高校生の皆さんのご参加をお待ちしています。 

 【主催】  金沢大学 障がい学生支援室 

 【お問い合わせ】  大学進学準備プログラム 事務局 

                  daigaku-junbi@ml.kanazawa-u.ac.jp 

会場 

対象 

参加費 

申込締切 

本プログラムの詳しい内容は，裏面をご覧ください。 

参加申込 

 
申込フォーム掲載ページ 



 

  

 

●タイムスケジュール 

 テーマ 内容 

8:45 

 

大学に来てみよう（集合） 

 

できれば，大学に通うことを想定した交通手段を使ってみましょう。 

（バス？自転車？徒歩？） 

1時間目 

（8:45～10:15） 

ガイダンス ＆ 

大学を歩いてみよう 

最初にプログラムの目的や日程を説明します。 

その後，キャンパスを歩きながら施設をご紹介します。 

休憩  

２時間目 

（10:30～12:00） 

大学の授業を調べてみよう 

 

大学の授業は，内容や学修方法が様々です。 

どのような授業があるのか調べながら，時間割を作ってみましょう。 

昼休み 

 

食堂や購買は閉店しています。昼食を持参してください。 

午後に向けてしっかり休憩しましょう。 

３時間目 

（13:00～14:30） 

 

模擬授業を受けてみよう 

 

 

模擬授業「大学生活に向けた準備」を受講してみましょう。 

大学は高校より長い90分授業です。ペア（orグループ）ワークも体験してみま

しょう。 

休憩  

４時間目 

（14:45～16:15） 

 

 

 

宿題に取り組もう ＆ 

今日のまとめ 

 

 

 

3時間目に出た宿題に取り組んでみましょう。 

宿題は「①プログラムに参加して新しく知ったこと，②入学までに準備できたら

よいと思ったこと」のプレゼン準備です。 

大学では，プレゼンテーションの機会があります。宿題に取り組んだ後，ひとり

ずつ2分程度で①②を発表してみましょう。 

16：15頃 

 

大学から帰ろう（解散） 

 

一日お疲れ様でした。気をつけて帰りましょう。 

大学からの帰り道，どのようなことが頭に浮かぶでしょうか…？ 

（タイムスケジュールは目安です。時間は前後することがあります。） 

 
ご参加にあたってのお願い 

・大学生同様，お申し込みは，ご本人でお願いします。連絡先も，メールアドレスをお持ちであれば，ご本人のものを
記入してください。 

・後日，当日に関する詳しい連絡をお送りします。申し込み時に記入したメールアドレスに連絡しますので，大学進学
準備プログラム事務局からのメールに注意していてください。 

・プログラムの録音，録画，撮影，内容や資料の配布およびオンライン上への掲載を禁止します。 

・スケジュールの中にご自身に難しそうな内容がある等，参加にあたり心配なことがありましたら，遠慮なく事前に 
ご相談ください。また皆さんに安心してご参加いただくため，自傷および他害行為の心配がある方は，事前にご相談
ください。 

・当日，キャンパス内では他の活動も行われますのでご承知ください。 

・原則，途中参加や途中までの参加はできません。 
ただし，他の参加者やキャンパス利用者への迷惑行為が見られた場合は，その時点で参加を中止していただくことが
あります。 

・天候等の事情により，プログラムが延期または中止となることがあります。ご了承ください。 

このプログラムは，JSPS科研費採択課題（JP22K02784） 
「発達障害のある生徒のための大学適応に向けた準備支援
プログラムの開発」の助成により開催されます。    


